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SALA1 lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
9:30/10:30 PILATES PILATES PILATES
GINNASTICA PER LA TERZA GINNASTICA PER LA TERZA DANZA MODERNA PER
10:30/11:30 BREAK DANCE
ETA ETA ADULT

BABY DANCE

11:30/12:30 STRETCHING STRETCHING STRETCHING
UNDER 6
12:00/13.00 NATUSAMBA NATUSAMBA NATUSAMBA
16:00/17:00 DANZA CLASSICA 6/9 ZUMBA KIDS ZUMBA KIDS
17:00/18:00 DANZA MODERNA PRI 6/9 DANZA MODERNA NOEMI DANZA MODERNA
) ) ANNI UNDER 9 NOEMI UNDER 9
BREAK DANCE DANZA MODERNA PRI
18:00/19:00 TOTAL BODY TOTA BODY
10/12 ANNI 6/9 ANNI
SALSA BABY CHOREOGRAPHIC TEAM
19:00/20:00 HIP HOP HIOP HOP UNDER 12
UNDER 12 UNDER 15
DANZA CLASSICA DANZA MODERNA PER
20:00/21:00 ZUMBA ZUMBA
INTERMEDIO ADULTI
ESPERIMENTAL STREET

21:00/22:30 SALSA INTERMEDI KIZOMBA SALSA PRINCIPIANTI | BACHATA PRINC/INT

DANCE
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SALA2 lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
GINNASTICA
9:15/10:15 GINNASTICA POSTURALE TOTAL BODY GINNASTICA POSTURALE TOTAL BODY
POSTURALE
DANZA CLASSICA
10:30/11:30 ZUMBA/AEROBICA BALLI DI GRUPPO Z7UMBA/AEROBICA BALLI DI GRUPPO ZUMBA/AEROBICA 6/9 ANNI
DANZA CLASSICA
11:30/12:30 NATUSAMBA NATUSAMBA NATUSAMBA
10/15 ANNI
BABY DANCE
DANZA MODERNA AVVICINAMENTO DANZA MODERNA BABY DANCE DANZA MODERNA
16:00/17:00 AVVICINAMENTO
INTERMEDIO ALLA DANZA INTERMEDIO INTERMEDIO
ALLA DANZA UNDER 6
UNDER 6
DANZE LATINO
17:00/18:00 DANZE LATINO PRINC. DANZA MODERNA PRINCAMERICANE UNDER DANZA MODERNA LATIN SHOW DANCE
) ) AMERICANE UNDER 12 6/9 ANNI 1 6/9 ANNI UNDER 21
18:00/19:00 DANZE LATINO INT DANZA MODERNA DANZE LATINO INT DANZA MODERNA LATIN SHOW DANCE
) ) AMERICANE UNDER 15 10/15 ANNI AMERICANE UNDER 15 10/15 ANNI UNDER 21
DANZE LATINO INT DANZA MODERNA DANZE LATINO INT DANZA MODERNA BALLI DI COPPIA PRINC
19:00/20:00 INTERMEDIO INTERMEDIO UNDER
AMERICANE OVER 16 AMERICANE OVER 16 ADULTI
UNDER 15 15
DANZE LATINO AVANZ DANZA MODERNA DANZE LATINO AVANZ DANZA MODERNA | BALLI DI COPPIA PRINC
20:00/21:00 AVANZATO OVER
AMERICANE OVER 16 16 AMERICANE OVER 16 AVANZATO OVER 16 ADULTI
CHOREOGRAPHIC TEAM BALLI DI COPPIA
21:00/22:30 BALLI DI GRUPPO

OVER 35

AVANZATO ADULTI




